
令和6年度交通運輸セミナー

（受付開始 13:00～）13:30～15:30

50名
定員

無料
参加費

対話型
セミナー

対象者 中小企業・小規模事業者の役員・従業員等
※市内在住・在勤の方もご参加頂けます。

お問い合わせ 相模原商工会議所 産業振興課 042-753-8136TEL 10/21 月

申込締め切りお申込みは
こちらから

10/252024 金

相模原市立産業会館
 （相模原市中央区中央 3-12-1）場所

運送業者だけでは解決できない！
～荷主とともに物流問題を考える～

主催：相模原商工会議所　交通運輸業部会 協力：

運送業者だけでは解決できない！
～荷主とともに物流問題を考える～

セミナー概要

フリーライター。大学在学中、病に倒れた父の後を継
いで、工場経営者に。10年の経営の間、自らもトラッ
クドライバーとして各地の得意先へ出向く。工場閉鎖
後、人権や労働に関する社会問題を取り上げ執筆中。
近著に自身の経験を元に書き上げた新書『トラックド
ライバーにも言わせて』（新潮社）、2023年6月に
『やさぐれトラックドライバーの一本道迷路～現場知
らずのルールに振り回され今日も荷物を運びます』
（KADOKAWA）を刊行。

　2024年4月の働き方改革関連改正法の施行により、トラック運転手に残
業時間の上限規制が適用されました。また、政府から荷主として対応が必
要な取り組み等も示され、荷主企業に向けた規制的措置の法制化の検討も
進んでおり、荷主と運送事業者は協力して「物流2024年問題」に取り組ま
なければなりません。
　本セミナーでは、自らもトラックドライバーとしての経験から現在、フリー
ライターとして活躍している橋本愛喜氏を講師に招き、ユーモアを交えな
がら解説を頂きます。
※荷主や運送事業者の立場でそれぞれ感じることをスマートフォン等で参加者皆様からご意見
を伺う参加型セミナーとなっています。

橋本 愛喜氏
はし  もと　 あい   き

講師


